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  Store in a cool and dry place. 
  Conserver dans un endroit frais et sec.
  Kühl und trocken aufbewahren.

  Directions for use: Pour 150/200 ml cold water over 1 
teabag. Let it boil for 5/7 minutes. Then steep for 20 minutes co-
vered with a plate in order to maintain the health-giving proper-
ties. Drink twice a day.    Conseils d’utilisation: 1 Sachet 
ltre dans 150/200 ml d’eau froide. Faire bouillir pendant 5/7 minutes 
et laisser infuser pendant 20 minu- tes avec un couvercle a n d’èviter 
la perte des principes actifs. Boire 2 tasses par jour.   Zube-
reitung: den Teebeutel mit 150 - 200 ml kaltem Wasser aufkochen. 
5 - 7 Minuten köcheln lassen und weitere 20 Minuten abgedeckt zie-
hen lassen ( zur Bewahrung der Inhaltssto e). 2 Tassen pro Tag trinken.
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Integratore alimentare a base di piante, in particolare con 
Psillio, Frangola e Malva, che favoriscono la regolarità 
del transito intestinale, e Menta piperita, che favorisce la 
regolare motilità intestinale e l’eliminazione del gas.

Modalità d’uso
Un � ltro in circa 150 ml di acqua fredda. Portare ad ebollizione 
per 5-7 minuti e lasciare in infusione per altri 15 minuti. As-
sumere due tazze al giorno, una prima di coricarsi ed un’altra 
al mattino a digiuno, preferibilmente preparando la tisana la 
sera prima e riscaldandola leggermente prima dell’assunzio-
ne. È preferibile non usare acqua clorata. Prima di togliere le 
bustine, premerle leggermente con il cucchiaino. Possibili lievi 
variazioni di gusto e colore fanno parte della naturalità del 
prodotto. Conservare in luogo fresco  e asciutto.

Avvertenze
Tenere fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei tre anni. 
Non superare la dose giornaliera consigliata. 
Gli integratori non vanno intesi come sostituti di una dieta 
variata ed equilibrata e di un sano stile di vita.

20 � ltri - 40 g 
Da consumarsi preferibilmente entro � ne e lotto nr.:
vedi fondo della confezione
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Frangola corteccia*
Psillio semi*
Malva foglie e � ori*
Menta piperita foglie*

Integratore alimentare erboristico
  Ingredienti: Frangola (Frangula 

alnus Miller) corteccia*, Psillio (Plantago 
psyllium L.) semi 25%*, Malva (Malva 
sylvestris L.) foglie e � ori*, Menta piperita 
(Mentha piperita L.) foglie*. *BIO

  Ingredients: Alder buckthorn 
bark*, Psillium seeds 25%*, Mallow leaves 
and � owers*, Pepper mint leaves*. 
*ORGANIC

  1000 mg
  2000 mg

  600 mg
  400 mg
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