ZUPPA DI FARRO Misto di legumi per Zuppa

Spelt soup Mixed vegetables for soup

Ingredienti: ORZO perlato, FARRO perlato20% AVENAC
corticata, lenticchie gielle, [enticchie rosse decorticate. PU
contenere tracce di GLUTINE e SOIA

Ingredients: BARLEY,pear! SPELT 20%, peeled QATS,
yellow lentils, red peeled lentils. It may contain traces
of GLUTEN and SOY .

Prodoatto soggetto a calo di peso naturale. roduct subject t
natural weight loss. ‘
Conservare in luogo fresco asciutto fontano da fonti di cal
Store in @ cool and dry place away from heat sources.
APICOLTURA BREZZO sr.l. ERAZ TRE RIVI, 87

21040 MONTEU ROERO (CN) ww.brezzo.it
prodotto hel \aboratorio di Fraz Roaté Chiusani Centallo {CN)
RICETTA INNGREDIENT! PER4 PERSONE

450g di zuppa di farro, 2 carote, 2 cipelle,2 gambi di sedano
1 spiechio di aglio, 2 pomadot, magglorana, rosmarino o-
lio extravergine di oliva, sale & pepe. Tagliare tutte {e verdu-
te o pezzettini @ farle soffriggere. Aggiungere & maggiora-
na,il tosmatine @ { pornodori 2 cubetti. Quando si sono a-
malgamati, aggiungere il farro e fatio scottare. Vetsate nel
\a pentola il brodo. Bollire per 40 rminuti,salare e pepare.
VALORI NUTRIZIONAL! MEDI PER 10C g

EnergialEnergy 1406,21k) 333,58 Kcal, GrassifFat 2,329

. dl oul Acidi grassi saturifof which Saturated 0,629, Carbo-
\dratifCarbohydrates £9,34g di cui Zuceherifot which Sugar
1,78¢ FibrefFibre 14,068, Proteine/Protein 16,909, SalfSalt
0,0549 Best before:
Da consutnarsi preferibilments entro il:
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